La santé et le bien-&tre par lcs massagcs

[ es Massages :

[ nrésume. | es bienfaits du massage sont :

Prévention des crampes, contractures et courbaturcs, une meilleure circulation sanguine,
clrainagc des acides lacticlues engorgés dansles muscles, détente et bien-étre e contribue

a une meilleures hggiéne de vie

Massage Partiel (30 min) clos-nuque oujambes~ bas du dos 60.~
Massage complet | (50 min) jambes-clos-nuque 80.~
Massage complet Il (70 min)jambes-clos-bras~vcntre-visage~nuque i20.~
Massage pure détente (45 min)jambes~dos~bras-ventre~visage-nuque 60~
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Méthoc{e Dorn et Massag;e Breuss

La thérapie vertébrale de Dictcr Dom est un traitement doux des vertebres et des
articulations. Ce massage neuromusculaire peut etre utilis¢ pour traiter des Prob]émes qui

sont directement ou indirectement en lien avec la colonne.

le massage Preuss, est un soin clé]icat, éncrgétiquc de la colonne vertébrale qui se

Pra’ciquc avec de Phuile de Mi“eper’cuis.

Méthoc{e Dom et Massage Breuss (60 min) 80.~



Hot Stones/ Massagc aux pierres chaudes

| e toucher par le massage [ot Stones permet des Priscs de conscience et des
transformations de Pétat Phgsiquc, ¢motionnel, de la personne, le massage provoque un
stimulus intérieur, qui enduit le relachement des tensions. le lacher Prise permet donc de
se détendre, de laisser tomber les stratégies de défense, a savoir les tensions du corps, qui

sont égalcmcnt les masques mis sur nos Fragi]ités.

[Hot Stones/ massages aux Pierres aux Pierres chaudes (75 min) 120~
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FPantha Jama/ Massage aux pochons

Fantha Jama, massage aux Pochons d'herbes, stimule le systeme immunitaire, améliore la
quali’cé dela peau et crée une ProFonclc et bienfaisante décontraction. Simplcment en
chauffants les Pochons, les herbes et les Plan’ccs aromatiques dévcloppent toutes vertus,

pourun résultat bénéﬁc‘ue.

Fantha Jama/ Massag@s aux Pochons (90 min) 1 20.~
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Réﬂexologie p]antaire

[ vartde la réﬂcxologic consiste a masser les Piccls pour aPaiscr certains maux et tensions.
” existe au niveau du Piccl, des Poin’cs manue“cmcnt, on peut soulagcr la c{oulcur, faciliter

Pélimination des toxine.

Kéﬂexo!ogie Plantaire (50 min) 60.~



Enveloppements et gommages

Soins Jambes légéres Enveloppement [raicheur Menthe

Soins Pourjambes lour&esj Fatiguécs, améliorations de la circulation.

EﬂVCIOPPCmCﬂt avec la mcn’chc— rim;age a la ClOUCI’“IC~ massagc CHVCIOPPaﬂt.

Durée (60 minutes) Prix 120~
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| es rituels des terres du Sud

]{cnoueravcclcstnnﬁﬁonsancestnﬂcsquiassodcnthanﬂaxaﬁoncﬁJcorPs

ct&epcspﬁt

° Gommage au savon noiret Kessa du corps etvisage, cnvcloppement au Rassou

et Massage relaxant.

Durée : (90 minutes) Frix: i40.~

° Gommage au savon noir et Kessa du corps etvisage, cnvcloppement au Rassoul,

immersion dans le bain et massage relaxant.

Durée : (1 20 minutes) Frix : i 70~



